Erhohter Sauerstoffgehalt durch Hyperbare Therapie

Sie wissen bereits, dass Sauerstoff lebenswichtig fiir Sie ist. Ohne ihn wiirden Sie innerhalb von
Minuten sterben.

Eine ausreichende Versorgung mit Sauerstoff ist auch fiir die Gesundheit und das Aussehen Ihrer
Haut wichtig. Gesunde Hautzellen brauchen ndmlich Sauerstoff, um zu iiberleben.

Wenn sie nicht genug davon bekommen, beginnen sie langsam zu versagen und sterben ab.

Andererseits gedeihen ungesunde Zellen, Bakterien und Viren, wenn zu wenig oder kein
Sauerstoff vorhanden ist. Im Spiegel kdnnen Sie die Auswirkungen des Sauerstoffs nach einem
anstrengenden Training sehen. IThre Haut erstrahlt dunkler und leuchtet. Sie sehen gesund aus.

Das ist ein sicheres Zeichen dafiir, dass Thre Hautzellen in sauerstoffreichem Blut gebadet
werden. Aber Sport ist nicht die einzige Mdglichkeit, die Durchblutung und den Sauerstoffgehalt
der Haut zu erhdhen, um sie jlinger aussehen zu lassen.

Neue Studien zeigen, dass die hyperbare Sauerstofftherapie (HBOT) die Haut tatséchlich
verjiingen kann. (1)

Bei der HBOT wird einfach 100 % Sauerstoff unter hoherem Druck als in der normalen
Atmosphére eingeatmet.

Es handelt sich um dieselbe Behandlung, die auch bei Tiefseetauchern eingesetzt wird, um die
Heilung von Verbrennungen zu unterstiitzen.

In Krankenhdusern wird sie eingesetzt, um die Wundheilung bei chirurgischen Patienten und
Diabetikern zu beschleunigen.

Studien zeigen, dass regelmissige HBOT-Behandlungen die Elastizitit der Haut erhdhen. Sie
regen auch die Kollagenproduktion an. Das kann dazu beitragen, Falten und feine Linien zu
reduzieren und die Hautstruktur zu verbessern. (2)

Dariiber hinaus ist HBOT ein wirksames Mittel zur Entgiftung der Haut. Sie stimuliert den
gesunden Blutfluss. Diese erhohte Zirkulation hilft, Abfallprodukte aus den Zellen
abzutransportieren.

Sie kann auch freie Radikale ausschwemmen, die die Haut schidigen und sie alt aussehen lassen
wiirden. Und sie kann helfen, Hautinfektionen, Ekzeme, Akne und sogar Schuppen zu heilen.

HBOT ist eine der einfachsten und wirksamsten Methoden, um Ihre Zellen mit heilendem
Sauerstoff zu iiberfluten, so dass Sie um Jahre jiinger aussehen kdnnen.

Aber verwechseln Sie die echte HBOT nicht mit den ,,Sauerstoffbehandlungen®, die iiberall
auftauchen. Sie haben vielleicht schon von ,,Sauerstoff-Gesichtsbehandlungen® gehort, die von
Beriihmtheiten wie Katy Perry und Madonna angewendet werden.



Dabei wird ein Stab verwendet, der mit Hilfe von unter Druck stehendem Sauerstoff
Feuchtigkeitscreme auf die Haut spriiht. Das ist eine voriibergehende Losung. Und es ist wirklich
die Feuchtigkeitscreme - nicht der Sauerstoft -, die die Haut direkt nach der Behandlung
taufrisch aussehen ldsst.

Bei der echten HBOT sitzen oder liegen Sie in einer Uberdruckkammer. Sie atmen 100 %
Sauerstoff in die Lunge ein. Dadurch wird das Blut und letztlich auch die Haut mit Sauerstoff
versorgt - von innen nach aussen.

Er wird nicht nur auf die dusseren Schichten Ihrer Haut aufgetragen. Hiiten Sie sich auch vor
aufblasbaren Sauerstoffkammern wie Blasen oder Hauben, die Sie sich iiber den Kopf stiilpen.

Diese Behandlungen werden manchmal als ,,milde Hyperbarie* bezeichnet. Der Druck ist jedoch
viel niedriger. Und sie liefern nur 55 % oder weniger Sauerstoff.

Echte HBOT sittigt Ihren gesamten Korper mit 100 % Sauerstoff. Sie atmen ihn tiber die Lunge
ein und nehmen ihn iiber die Haut auf. Und es gibt keine negativen Nebenwirkungen. HBOT-
Sitzungen sind bequem und geben Thnen ein entspannendes Gefiihl des Wohlbefindens.

Die meisten Menschen machen ein Nickerchen in der Kammer, lesen oder horen Musik. HBOT
kann aber noch viel mehr als nur die Haut verjlingen.

Studien zeigen, dass die Sauerstofftherapie Folgendes bewirken kann: (3,4,5,6,7)

- schmerzhafte Migridne und Clusterkopfschmerzen lindern

- bei der Behandlung von diabetischem Fuss, Hauttransplantationen, Verbrennungen und
neurologischen Erkrankungen helfen

- Gehirnzellen nach Schlaganfillen und Krampfanféllen regenerieren

- Entziindungen und oxidativen Stress zu reduzieren

- schlafende Stammzellen zu mobilisieren

Dies ist wirklich einer der aufregendsten neuen Bereiche der Anti-Aging-Therapien.
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