Hirnverletzungen und HBOT

Der Quarterback Joe Namath hatte eine erstaunliche Karriere bei den New York Jets. Aber die
knochenbrechenden Schldge, die dieser Sport mit sich bringt, hinterliessen bei ihm Schaden am
Gehirn.

Die jahrelangen harten Schlage auf dem Spielfeld haben Joe Namaths Gehirn geschadigt.

Doch seit er sich einer Sauerstoffbehandlung unterzogen
hat, hat sich sein Zustand dramatisch verbessert.

Diese Art von Verletzung wird als traumatische
Hirnverletzung bezeichnet. Sie tritt sehr haufig bei
Sportlern auf, die Kontaktsportarten betreiben,
insbesondere bei Footballspielern.

Aber auch andere Ereignisse kdnnen zu einer
traumatischen Hirnverletzung fiihren. Zum Beispiel durch
Stiirze, Autounfalle oder andere Kopfverletzungen.

Menschen mit Schadel-Hirn-Trauma haben Symptome wie
Gedachtnisverlust, Verwirrung, Kopfschmerzen,
Schwierigkeiten beim Sprechen, Sehstérungen und
Koordinationsschwierigkeiten.

Auch das Risiko, an Alzheimer und Demenz zu erkranken, steigt nach einer Hirnverletzung
drastisch an.

Die Schulmedizin hat nicht viele gute Mdéglichkeiten fir Menschen mit einer Hirnverletzung. Es
gibt eine lange Liste von Medikamenten, die man Ihnen verabreichen kann - von
Medikamenten gegen Angstzustande tUber Antipsychotika bis hin zu Beruhigungsmitteln. Und
man kann Jahre in der Reha verbringen...

Es ist unglaublich, dass die Schulmediziner Ihnen nicht von einer Behandlung erzahlen, die |hr
geschadigtes Gehirn tatsachlich heilen kann. Es ist die Behandlung, die Joe Namath angewendet
hat.

Und sie hat sein Leben dramatisch verandert.

Wir sprechen von der hyperbaren Sauerstofftherapie (HBOT).

Joe Namaths kognitive Fahigkeiten haben sich nach der HBOT-Behandlung so stark verbessert,
dass er heute ein ausgesprochener Beflirworter dieser Therapie ist. Und seine Gehirnscans
bestadtigen seine Behauptungen lber die Genesung.



Bereiche, die friiher auf den Scans dunkel waren - was auf eine verminderte Durchblutung
hindeutet - leuchteten nach Joes HBOT-Behandlung auf.

Joe ist nicht der einzige Patient mit Hirnverletzungen, dem die HBOT-Therapie geholfen hat.
Eine in der Fachzeitschrift PLOS One veroéffentlichte Studie untersuchte 56 Patienten mit
Schadel-Hirn-Trauma, die sich einer HBOT-Behandlung unterzogen. Nach acht Wochen zeigten
sich bei den Patienten deutliche Verbesserungen der Gehirnfunktionen und der Lebensqualitat.
Selbst wenn ihre Verletzungen bereits Jahre zuriicklagen.

Bei der HBOT wird reiner Sauerstoff in einer Druckkammer eingeatmet. Dadurch kénnen lhre
Lungen viel mehr Sauerstoff aufnehmen als normalerweise. AuRerdem wird das Wachstum
neuer Blutgefalle angeregt, wodurch geschadigtes oder krankes Gewebe, Blutgefidlle und Zellen
im ganzen Korper geheilt und regeneriert werden.

Ihr Kérper braucht eine ausreichende Versorgung mit Sauerstoff, um richtig zu funktionieren.
Und wenn Sie einen Schaden erleiden - am Gehirn oder an einem anderen Gewebe — brauchen
Sie noch mehr Sauerstoff. Deshalb ist es wichtig, die Sauerstoffmenge im Blut zu erhéhen, um
die Heilung zu férdern.

Wenn es um lhr Gehirn geht, kann die HBOT mehr tun, als nur durch ein Trauma verursachte
Schaden zu heilen. Studien haben ergeben, dass es die Symptome bei Kindern mit Autismus (2)
verbessert; die kognitive Funktion bei Patienten mit vaskuldarer Demenz (3) verbessert; und
Hirnschaden bei Schlaganfallopfern repariert.

In einer Studie der Universitat Tel Aviv erholten sich Schlaganfallpatienten, die zwei Monate
lang mit HBOT behandelt wurden, von ihren Lahmungen, konnten wieder sprechen und hatten
ein besseres Geflihl. Scans ihrer Gehirne zeigten eine erhéhte neuronale Aktivitat.(4)

Und jetzt kommt der wirklich spannende Teil...

Obwohl konventionelle Arzte sagen, dass es fiir Schlaganfallpatienten nach sechs Monaten
keine Hoffnung mehr gibt, hatten die Studienteilnehmer ihre Schlaganfille sechs Monate bis

drei Jahre vor der Behandlung mit HBOT.

Dies ist wirklich eine unglaubliche Therapie. Sie ist auch ein wirksames Heilmittel bei:

- Entziindungen -Infektionen
- Wunden -Herzkrankheiten
- Krebs -Parkinson

Swiss Longevity AG

1. Boussi-Gross R. Hyperbaric Oxygen Therapy Can Improve Post Concussion Syndrome Years after Mild Traumatic Brain
Injury - Randomized Prospective Trial. PLoS One. 2013; 8(11): €79995.

2. Rosignol, A et al. "Hyperbaric treatment for children with autism: a multicenter, randomized, double-blind, controlled
trial." BMC Pediatrics. 2009; 9:21

3. Xiao, Y. et al. "Hyperbaric oxygen therapy for vascular dementia." Cochrane Database Syst Rev. 2012; July 11; (7)

4. American Friends of Tel Aviv University. Oxygen chamber can boost brain repair years after stroke or trauma. Science
News. January 23, 2013.



