Mehr Sauerstoff zur Bekampfung von Krankheiten

Nichts ist so wichtig fur die Gesundheit wie Sauerstoff. Doch heute ist es fur [hr Immunsystem
fast unmoglich, den bendtigten Sauerstoff zu bekommen. Das liegt daran, dass Umweltgifte den
Sauerstoff aus seinen drei Hauptquellen - Nahrung, Wasser und Luft - entfernen, bevor er lhren
Korper Giberhaupt erreichen kann. Die gute Nachricht ist, dass Sie lhr Immunsystem ganz
einfach starken kénnen, und zwar ab heute.

Und Sie kénnen lhr Blut mit Sauerstoff anreichern, die Durchblutung verbessern und die
Sauerstoffzufuhr zu Ihren Zellen steigern.

In einer kiirzlich durchgefiihrten Studie wurde festgestellt, dass Sauerstoff fiir Ihr Immunsystem
yunverzichtbar” ist. Es braucht ihn, um richtig zu funktionieren. (1)

Die weissen Blutkorperchen - die Immunzellen lhres Kérpers - transportieren zwar keinen
Sauerstoff wie die roten Blutkdrperchen, benétigen ihn aber dennoch als Energiequelle.

Wenn weisse Blutkdrperchen Sauerstoff verstoffwechseln, entsteht ausserdem ein
Nebenprodukt namens Wasserstoffperoxid. Dieses wird durch das Enzym Peroxidase abgebaut
und in starke Antioxidantien umgewandelt. Antioxidantien sind eine wichtige Verteidigungslinie
far Ihr Immunsystem.

Die Fahigkeit Ihres Korpers, Krankheiten abzuwehren, wird mit zunehmendem Alter aus einem
wichtigen Grund schwacher: freie Radikale. Dabei handelt es sich um , abtriinnige”
Sauerstoffmolekiile, die von den Zellen als natiirliches Nebenprodukt normaler biologischer
Prozesse, wie der Umwandlung von Nahrung in Energie, produziert werden.

Freie Radikale gelangen auch durch kleine Partikel in der verschmutzten Luft und durch eine
kohlenhydratreiche Erndhrung in den Kérper. Und sie sind unglaublich schadlich fiir unser
Immunsystem.

Wissenschaftler wissen heute, dass die Angriffe freier Radikale auf das Immunsystem einer der
wichtigsten Mechanismen des Alterungsprozesses sind... Denn dadurch verringert sich die
Fahigkeit des Korpers, sich gegen Krankheiten zu wehren.

Studien zeigen auch, dass alternde Immunzellen sogar ihre eigenen freien Radikale produzieren,
die ihre eigenen zerstorerischen Kettenreaktionen ausldsen, die immer grossere Kreise von
Schaden, Krankheiten und beschleunigter Alterung verursachen. (2)

Deshalb ist es so wichtig, die kdrpereigenen, natirlichen Antioxidantien zu aktivieren, die freie
Radikale bekampfen. Das Problem ist, dass antioxidative , Superoxide” - wie
Superoxiddismutase (SOD), Katalase und Glutathionperoxidase - ohne ausreichend Sauerstoff
nicht richtig synthetisiert werden kénnen. (3)



Forschungen von Immunologen der UCLA belegen, dass die Fahigkeit eines alternden Korpers,
seine antioxidativen Abwehrkrafte gegen freie Radikale zu starken, die negativen Auswirkungen
dieser schadlichen Molekile auf das Immunsystem buchstablich umkehren kann. (4)

Dies ist eine wichtige Forschungsarbeit. Es bedeutet, dass Ihr Kérper durch die Bekdmpfung der
Auswirkungen freier Radikale auf Ihr Immunsystem nicht nur besser in der Lage ist, Krankheiten
zu bekampfen...

Es bedeutet auch, dass Sie die Geschwindigkeit, mit der Sie altern, tatsachlich verlangsamen
kdnnen. Der schnellste und wirksamste Weg, lhr Immunsystem zu starken und die Aktivitat
freier Radikale zu reduzieren, ist die Erh6hung des Sauerstoffgehalts mit der hyperbaren
Sauerstofftherapie (HBOT).

Studien bestatigen, dass die HBOT die Expression antioxidativer Gene auslost, die die
Immunzellen vor Alterung schiitzen. (5) HBOT funktioniert, weil Sie reinen Sauerstoff mit dem
1,5-fachen des normalen atmospharischen Drucks einatmen kénnen.

Ihre Lungen nehmen mehr Sauerstoff auf, als es moglich ware, wenn Sie reinen Sauerstoff bei
normalem Luftdruck atmen wiirden. Die Kombination aus Druck und Sauerstoff tiberflutet jede
Zelle in Ihrem Korper mit Hochdruck-Sauerstoff, auch Ihre Immunzellen.

Leider sorgt Sauerstoff nicht fiir Schlagzeilen, wie es die Medikamente der grossen
Pharmaunternehmen tun. Und da er nicht patentiert werden kann, wird er auch nie von der
medizinischen Industrie geférdert werden. Aber HBOT ist eine machtige immunstarkende
Waffe.
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